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Guia de recursos ingeniosos

para docentes y talleristas
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Guia EXPRESION & CREATIVIDAD © @ ® @

Somos
tus guias

Soy profe de artes visuales. Doy clases en
escuelas primarias (“la profe de plastica”) y en
secundarias (“la profe de artistica”). Tengo mi
espacio de ensefianza particular y también doy
talleres en centros culturales, eventos, etcetera;
siempre destinados a la infancia y a la juventud.

Creo en el arte como vehiculo de
aprendizaje y expresion.

Ana Clara Ariola

Soy artista plastica, profe de bellas artes (y
astrologa). Me dedico a explorar la creatividad
a través del arte, el juego y la pedagogia como
excusa expansiva. Desde esa mirada, creé con
una amiga el espacio de talleres para infancias
Abran Mancha.

Me encanta ver como el arte abre espacios
de expresion y disfrute.

Romina Miasnik

Somos fabricantes de pinturas artisticas.
Creemos —ante todo— en la capacidad creadora
de las personas. Por eso nuestros materiales
siempre estan acompanados de recursos que
la estimulan en todas las etapas del quehacer
artistico: desde la primera expresion o el hobby,
hasta las bellas artes.

www.pinturaseterna.com.ar
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https://pinturaseterna.com.ar 
https://www.instagram.com/clariariolaarte/
https://www.instagram.com/rominamiasnik/
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Inspirate en cada realizacion,

: y E : t n s adaptalo y transformalo segun
- - .2
In enlosos el grupo de edad y las dindmicas
que quieras desarrollar en tu espacio.

L Romi te guia en el _
modelado de formas Mamos?
geométricas y la &
construccion por repeticion. Click
y vas directo.

Anita te guia en un ' ,
reciclado de tubos de cartdn Mamos:

para crear sapos y jugar. &

Romi te guia el dibujo ' )
intuitivo sobre un susurrador Mamos:

de carton @

para narracion oral.

Anita te guia en la

construccion de mascaras Mamos?
con elementos de descarte @
y texturas.

Anita y Romi te guian en _ )
la teoria del color desde un Mamos:

recurso muy simple. @

#INSPIRACIONETERNA | 2
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-
Plntu ras y Descubri cdmo nuestros colores
- y componentes acompafan cada
t I expresion de tu trabajo en el aula
ma erla es y el taller.

Témpera Plastika

u ‘ ! b !
K < f

- ?
Creamos un producto cMamos:

ecologico para los primeros @
pasos de la experimentacion.

; ?
Desarrollamos la paleta de Mamos:

colores mas luminosos para &
las artes plasticas.

Porcelana Fria y Pigmentos
Plastika

Esta dupla es increible:
masa maleable y suave para
modelar formas y una paleta @
de colores concentrados

para colorearla.

Mamos?
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(¢ Vamos a construir una pieza utilitaria
y volumétrica desde una forma basica y
con la idea de patron ”,

Cuenguitos

Rowmi.

Ejercita la construccion
por repeticion.

* Plantea progresion
de dificultades en el
modelado.

Materiales

Porcelana Fria y Pigmentos Plastika.
Bowl o compotera, papel film
y cola vinilica.

#INSPIRACIONETERNA | 4




Cuenguitos

Suma una pizca de Pigmento Plastika
con un palillo a cada porcion de
Porcelana y... ja amasarla bien!

Necesitas unas 50 bolitas
de 2 cm aproximadamente
para un cuenquito.

Forra con papel film
(0 una bolsa de nylon)
un bowl de unos 10 cm de ancho.

4

Colocas una bolita, ponés un puntito de
cola vinilica, y apoyas otra bolita. Asi
hasta completar la forma.

v

x
exnd °

,\"\p | para pegar Porcelana

Siempre usa cola vinilica para pegar piezas de porcelana -entre si 0 a una superficie-
cuando la masa aun esta fresca. No te preocupes, tarda unos dias en secar
completamente.

#INSPIRACIONETERNA | 5
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“Hacer pequenas bolitas es algo muy
intuitivo desde una edad muy
temprana. Cuando pueden
usar tijera es posible
proponer amasar un
choricito y luego cortar
trocitos para que tengan
un tamario mas parejo’,

Modela
tu propia consigna:

- R

J

AU
2 Propuestas de colores:

e Con choricitos de masa (Grupos +10) e Degradé: a la primera masa coloreada,
e Proponeé hacer una tapa para el cuenco le agregas masa sin colorear para
enroscando sobre si el choricito de masa aclararla. ¢Cuantos degradés vas a hacer?
en espiral. e Marmolado: cuando ponés el

e Aplasta varios choricitos (cinta) y pigmento de color, no lo mezclas
entretejelos para - perfectamente.

fabricar una tapa. . - ¢ Variedad de colores: cada peque de
R tu grupo hace bolitas de un color y luego
comparten los colores para el cuenco.

Volver ?)
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66 Un proyecto artistico y ludico

Sapitos
S , . que habilita a compartir entre pares
0 taf / V)eS juego, reglas, acuerdos y diversion ”,

Anita.

Reutilizad tubos de carton.

Ejercité la pintura plena
y la creatividad
para hacer texturas.

* Habilita el espacio
para compartir y jugar.

Materiales i s et 071

Témpera Plastika y Dimensional Eterna = Opcionales para usar como sellos:
Tubos de carton de papel higiénico o rollo de ' corchos, esponja, tenedor de plastico,
cocina, lapiz, fibron negro, tijera, pinceles. plastico de burbuijas.

#INSPIRACIONETERNA | 7



Marca y recorta cada tubo La Témpera Plastika es super
como en la imagen. cubritiva, se puede pintar directo
Con peques de 5 a 7 aiios, sobre el carton.

acompanar el proceso de recorte

de la forma.

65. Verde Inglés

Texturas con

elementos caseros:

corchos, goma eva, esponja, hilos, tenedor,  mucho mas. Es esencial elegir un color que
plastico de burbujas (pluriball), hisopos y contraste con el de la Tempera de base.

101. Plata 180. Amarillo Flio

#INSPIRACIONETERNA | 8
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Sapitos Saltarines

el “Generalmente, quieren jugar después
; de hacerlos, y esa también es la

propuesta: una combinacion
de arte y juego. Se puede
proponer armar grupos
mas pequernios para

jugar carreras y despues

. 7 mezclar los sapos

_ para que les toque uno
R e . diferente
| B " ‘ al que hicieron”,

Ahora te toca a vos...

Pinceladas para ® COLLAGE
Inspirarte,,, ¢2Y si proponés un decorado distinto?
Crea texturas pegando recortes de
COLORES papel o carton.
¢ Rosa, violeta o celeste? Formas ya recortadas: para identificar
Hay 40 opciones de color en |a paleta  [ESOR{lgur:RecUgt:T (VRelo] I Q=T /T Ty
de Témperas Plastika y a los sapos triangulo rojo y lo pegan”.

los colorea la imaginacion. Formas para recortar: con la misma
consigna, pero sumas el proceso
de recorte.
Formas libres: para recortar a mano o
con tijera, segun la edad.

47 bara el uso
anos del Dimensional
Exige apretar el envase para realizar Guardarlo boca
un trazo con la linea de producto de su abajo para que la
pico aplicador. pintura salga mejor.

) #INSPIRACIONETERNA | 9
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SUSU" r ad Or eS 6 En esta técnica, principalmente

hay que dejarse llevar, animarse a la
espontaneidad que pulsa el pincel ”,
Romi.

Crea un dispositivo
simple para desarrollar la
escucha, la atencion y la
transmisién oral.

Ejercita los trazos y el
dibujo intuitivo con pincel y
tempera.

Materiales il oo £

Témpera Plastika.
Pincel, paleta (bandeja plastica o plato),
rollo de carton grande (de cocina, telas o

papeles de almacén), trapito,
vaso con agua.

#INSPIRACIONETERNA | 10



2. Realiza formas
circulares en
varios lugares.

Usa un color que
s Y contraste:
1. Pintd todo b~ 29. Magenta.

el tubo con dos
manos de Témpera.
49. Cyan.

A Bordea las formas haciendo lineas libres, A
como si fuera un cordon.
Ttenes 17. Naranja ceos®’

Cada circulo grande
puede contener otro.
107. Plata

La Témpera Plastika seca muy rapido. Una vez que das la primera

mano ejercitando la fluidez, podés repasar los trazos con una mano
mas para reforzar el color.

#INSPIRACIONETERNA | 11
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“En el dibujo intuitivo no hay método,
Sino un ejercicio a profundizar
para encontrar el propio
modo de composicion en
donde las lineas, formas
y colores interactuen

armoniosamente”.
Romi
Proba consignas guiadas
para ejercitar:
* Color: la identificacion y nombre, con Ideas para crear
los mas peques. ldentificacion de primarios, instantes de atencion
complementarios, calidos, frios, etc. con y calma grupalg

edades mas avanzadas.

e Formas: consignar la geometria de las e Poemas breves o rimas con los peques.
formas principales, si la linea es continua, e Microcuentos 0 poemas mas extensos
con rayitas o puntos -grandes o pequefos-. con edades avanzadas.

e Sensaciones / Emociones: frio, e En duplas: adivinanzas.

calor, alegria, malhumor, enojo para elegir el e £n ronda: un mensaje, frase o consigna
color o definir lo que se plasme con el pincel. para circular en grupo.

e Creatividad: ;qué detalle le pondrias e Para compartir y conocerse: estados de
para hacer unico a tu susurrador? animo, gustos, felicitaciones y jmas!

Volver ﬂ #INSPIRACIONETERNA | 12
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M 4 E6 Los libros son excelentes disparadores
GSCO i’ OS para comenzar una actividad como esta.
Puede ser un relato acorde a la edad,
adivinanzas o una imagen que les dé
idea de lo que pueden proponer ”,
€T . Anita.

Desplega la imaginacién y la
caracterizacion de personajes
realistas o fantasticos.

Combina texturas y collage.

Incentiva la expresion
de estados de dnimo'y
emociones.

etern etern: etérnacternaterna

L

T PR SR L

Materiales

Acrilico Deco, Dimensional Eterna
Carton de cajas, lapiz, tijera, adhesivo,
pinceles. Elementos para reutilizar:
plumas, hilos o lanitas, papeles, etc.

#INSPIRACIONETERNA | 13



La silueta inicial puede ser
un circulo, ovalo, cuadrado o
formas mas complejas.
Acrilico Deco 43.Lavanda

el i A-**)

LAl

-

-

Mejor pegar las partes Texturas pintadas: Texturas con volumen.

(0jos, pelos, orejas) con sellos caseros. Dimensional
y después decorarlas. 186. Rosa Flio.

47.Celeste Bahia *

114.Tornasol Dorado - « ’
184.Rojo Flio s

#INSPIRACIONETERNA | 14
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Mascaras
e Monstruos

e Animales

e Personajes de historietas

e Personajes inventados
e Personas reales

Elementos alternativos
para decorar:

® [ana
e Jotora
e Pedacitos de tela
e Formitas de colores en papel
e Tapitas de pldstico

Las variaciones de esta
propuesta son infinitas:
desde qué mascara realizar,
los materiales para intervenirlas o
qué usar como disparador.

L.os monstruos les encantan,
suelo usar estos dos libros
en mis clases

N

MONSTRUC TRISTE,

aaaaaaaaa

) #INSPIRACIONETERNA | 15
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Circulo
Cromatico

TRiO PARA UN BOLSILLO * Experimenta con las

De los colores que tanto ves mezclas y cantidades.
en mi bolsillo van solo tres,
no llevo menos ni llevo mas e Materializa la formacion
con esos puedo hacer los demas. de los colores desde el
Vaya que trio para un bolsillo trabajo grupal.
azul y rojo con amarillo.

Rita del Prado

(Cancion)

Materiales =

Porcelana Fria Plastika
Pigmentos: 11. Amarillo Medio, 23. Rojo
Fuego, 50. Azul Ultramar.

#INSPIRACIONETERNA | 16




Dividamos el paquete
de Porcelana en 3 partes y
coloreamos cada una con
pigmento de un primario.

23. Rojo Fuego y
11. Amarillo Medio

Son ideales para esta actividad:

 La masa seca en +48 horas (segun la
cantidad y humedad ambiente) por lo cual podés
desarrollar toda la actividad sin que se seque.

50. Azul Ultramar y
23. Rojo Fuego

Hagamos de cada color 10

bolitas de tamano parecido.

ASI despueés las mezclamos
Y Vemos qué pasa.

71. Amarillo Medlio y
50. Azul Ultramar

Cada nuevo color se situa
en medio de los que le
dieron origen.

¢ Las mezclas de color son 100% reales
y fieles porque los pigmentos son un
concentrado de color de los que usamos
en nuestros acrilicos.

#INSPIRACIONETERNA | 17
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“El circulo cromatico es una

organizacion conceptual,

Antes de entender su sintesis,
aprendemos desde la
experiencia: los nombres,
- las afinidades, los
contrastes y los degrades
de los colores.
Y nada mejor que poner
manos en la masa’,

Romi y Anita.

GRUPALIDAD
Podés formar pequefos grupos de B ) )
3 personas (cada una tendra que hacer Modela tu propia consigna
10 bolitas del color primario que le tocd). e ;Qué pasa si mezclamos X con X?
Entonces, las mezclas se generan desde el AN RN (e
intercambio real. e +12 anos ¢Cuales son los

z opuestos? ;Cuales los
DEGRADES  complementarios?
e Elegi una pelotita de color y 4 £ ’w : ‘ e Elegir -por ejemplo- 3 colores
veamos qué pasa si mezclamos = = complementarios y modelar
con una pelotita blanca. algo con eso.
* Dividila a la mitad y a la mas » Coloca un escarbadientes en
clara volve a mezclarla con otra cada pelotita del circulo, después que
pelotita blanca y asi sucesivamente. secan te quedan listas para pinchar en

un telgorpor.
e Después de esta experiencia, proponé
hacer las mezclas de color con Témpera.

) #INSPIRACIONETERNA | 18



TEMPERA PLASTIKA

Para los primeros pasos
de la experimentacién
y la expresion.

Tu huella creativa [EEEEES

Témpera
49, Cyan

Témpera
23. Rojo Fuego

Opciones de envases para
+22 O ;

facilidad de uso en el aula.

colores
En distintos Cuidamos los pigmentos para que
tamanos puedas trabajar mezclas de color.

Pensamos en la lavabilidad de las
manos Y la ropa.

© 100% Amigables con la infancia:
sin tacc - componentes de la
industria cosmeética - no toxico.

Para la iniciacién, expresividad lidica,
aproximacion al color y la plastica.

Nivel inicial - Talleres de arte 2 a 6 anos.

I )



ACRILICO DECO

Calidad de color para el
desarrollo de la plastica
y el arte en la infancia.

gy -, -

etern: eterna €1€IMNA eterna otern; €terna

arte en materiales arte en materiales

.o oo IS oo I o e S o |
0o 10 Argerti o Argention
turaseterna.c F

s i s oo S e o
_|_9 5 Pigmentos muy luminosos para
mezclas de color fieles.
colores
En distintos Consistencia para pincel o
tamanos espatula; aun diluida conserva

intactas sus propiedades.

® Cubritiva en papel, bastidor y
objetos de madera, bizcocho,
yeso, efc.

Para el primer aprendizaje
de las técnicas del arte y la decoracién.

Nivel Primario y Nivel Medio - Talleres de arte.

I )
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Porcelana Fria

LTu huella creativa ©

i Texturn Aterciopelada

SECADO AL hIRE
? SIN HORNO 500-;

E RESGUEBRALL | -

B eterna’

40 Colores comunes Y flio para tefiir la masa de modelado en 1a intensidad de color
deseada y con posibilidad de generar nuevos colores al mezclar.

Volver o #INSPIRACIONETERNA | 21



¢A vos también te importa

gue la calidad esté bien acompanada?

8 *30

SINt_esteo
animal toxu:o al AGUA smTAcc Ecllloglco



eterna

arte en materiales

15 LINEAS de

PINTURA

13 OPCIONES de Barniz | Laca | Ceg

PROTECCION
40
COMPLEMENTOS

Mediums | Accesorios | Adhesivos | Bases

eterna

www.pinturaseterna.com.ar
&3 info@pinturaseterna.com.ar (&)+54 911 3831 7629 (€) 0810-999-9734

2000006



https://pinturaseterna.com.ar/blanco/
https://www.instagram.com/pinturaseterna/
https://www.youtube.com/c/PinturasEternaArgentina
http://www.pinturaseterna.com.ar
mailto:info%40pinturaseterna.com.ar?subject=
http://wa.me/5491138317629
https://www.tiktok.com/@pinturaseterna
https://ar.pinterest.com/pinturas_eterna/
https://www.facebook.com/PinturasEterna/

